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%= Proyecto Legado tomo medidas
para enfrentar el COVID-19.
(Pdg. 7)

% Lima 2019 dejo Legado Ambiental con
certificacién internacional.
(Pags. 10 -11)
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Editorial

AHORA
#JUGAMOSTODOSDESDECASA

n el Perti ¥ en el mundo vivimos una realidad que nadie imaginé, debido a la pandemia del COVID-19
E[Coronavirus). Estamos afrontando momentos dificiles, pero estamos preparados para responder ante
esta adversidad.

El aislamiento social obligatorio decretado por el Gobierno, para evitar la propagacion de esta enfer-
medad, ha permitido que llegue la transformacién digital y la comunicacion virtual a las organizaciones. Asi,
seguiremos trabajando en este nuevo rumbo institucional, nada nos detiene, con el propésito de construir una
sociedad justa y solidaria. A eso apuntamos.

Por eso, para enfrentar esta enfermedad y contribuir con las medidas dictadas por el Poder Ejecutivo,
hemos cedido temporalmente los edificios de la Villa Panamericana y Parapanamericana, y realizamos su
implementacién inmediata con la participacién directa de diversas areas como Gestion de sedes, Operaciones,
Administracién, Patrimonio, Comité Ejecutivo, Comunicaciones y Marketing, para poner en funcionamiento
esta sede y recibir a los pacientes afectados con el Coronavirus.

Ademads, Legado Lima 2019 contribuyod en la habilitacion de la ‘Casa de todos’ en la Plaza de Acho, un
albergue temporal administrado por la Municipalidad Metropolitana de Lima para las personas en riesgo que
pernoctaban en la calle. Alli, junto con el Ministro de Transportes, Carlos Lozada, entregamos camas, colchones,
asi como diversos mobiliarios y, con la experiencia de armar las villas satélites en los Juegos, ofrecimos asisten-
cia técnica para la habilitacién de esta sede.

Al mismo tiempo, dimos el soporte material para los albergues administrados por el Ministerio de la
Mujer, asi como el apoyo al Banco de Alimentos con la participacién de los voluntarios de Lima 2019, para que
puedan seguir funcionando los comedores populares en beneficio de los mas necesitados.

Asimismo, para ayudar en la campana de #Yomequedoencasa, decidimos compartir con todos los
peruanos la retransmision de los programas especiales sobre los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos
en TV Pert y Movistar Deportes, cuya exposicion en los medios de comunicacién equivale a 915 mil délares en
publicidad, y logramos un alcance del 93% de la poblacién de todo el pais que pudo revivir con emocion los
Juegos Lima 2019.

Esta pandemia estd afectando a millones de personas, por eso es importante quedarnos en casa mien-
tras se mantenga el aislamiento social y guiar a nuestras familias en tranquilidad y unidad. También debemos
levantar la moral del pais trabajando duro, porque hay que contribuir en la pronta reactivacién de la economia.

Juntos vamos a salir adelante y demostraremos que somos un gran legado. Debemos ser un ejemplo a
nivel continental como lo fuimos en Lima 2019. Las decisiones tomadas a tiempo por nuestro Gobierno, para
enfrentar esta enfermedad, ya nos pone como ejemplo en América Latina. Los peruanos unidos podemos
lograr grandes objetivos. Vamos Perti!

Alberto Valenzuela
Director Ejecutivo
Proyecto Especial Legado Juegos Panamericanos y Parapanamericanos




Un gan:

La Villa Panamericana recibe a
pacientes con Coronavirus

El Proyecto Especial Legado Juegos Panamericanos y Parapanamericanos
desarrollo en pocos dias la habilitacion de esta infraestructura.
Se instalaron 900 camas en las dos primeras torres.

e acuerdo a las medidas establecidas por el Gobierno
‘central, La Villa Panamericana y Parapanamericana,
-~ considerada un gran legado de los Juegos Lima 2019,
ubicada en pleno corazoén del distrito de Villa El Salvador, abrié
sus puertas el lunes 30 de marzo para albergar a los pacientes
afectados por la pandemia del COVID-19.

Desde que se tomo la decisién gubernamental de habili-
tar esta sede, el Proyecto Especial Legado Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos, en coordinaciéon con el Ministerio de
Defensa y el Ministerio del Ambiente, desarrollé los trabajos
necesarios, en pocos dias, para la habilitacion de las dos primeras
torres de la Villa.

Las acciones inmediatas se iniciaron con el traslado de
12 camiones con 100 toneladas de materiales necesarios, en 56
viajes, para la implementacion respectiva. Gracias al apoyo del
personal de Legado Lima 2019 y de las Fuerzas Armadas, se
cumplieron todas las labores de acondicionamiento para otorgar
las facilidades y condiciones para recibir a los pacientes diagnos-
ticados con el Coronavirus.

El Proyecto Especial que administra el Legado que dejé
los Juegos Lima 2019, ademas, garantizara los servicios basicos de
agua, luz, gas natural y el adecuado mantenimiento de esta sede.

En tanto, EsSalud instal6 el equipamiento médico necesario para
el inicio de operaciones en las dos primeras torres y en las instala-
ciones de la Casa Club, ubicada a un costado de los edificios.

De esta manera, desde el 30 de marzo, la Villa estd lista
con 900 camas instaladas en las dos primeras torres, para esta
primera fase de atencidn, y ya recibe a los pacientes que padecen
el COVID-19. El Presidente de la Republica, Martin Vizcarra,
adelanté que se podrian colocar hasta 3,000 camas en las siete
torres de la Villa, en caso sea necesario.

Es bueno recordar que la Villa Panamericana y Parapa-
namericana se construy6 para albergar a cerca de 10 mil deportis-
tas en los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos en Lima
2019.




Legado Lima 2019 entrega
mas de 300 camas para
implementar albergues

También dona colchones, almohadas y otros
implementos a la Municipalidad de Lima y al
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnherables,
en el marco del Estado de Emergencia Nacional
para evitar la propagacion del Coronavirus.

temporales

Con el objetivo de apoyar a la asistencia de personas
en estado de vulnerabilidad que no cuentan con hogar, y que
estdn expuestas a adquirir el COVID-19, el Proyecto Especial
Legado Juegos Panamericanos y Parapanamericanos, érgano
adscrito al Ministerio de Transportes y Comunicaciones (MTC),
entregé 305 camas a la Municipalidad Metropolitana de Lima
(MML) (200) y al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulne-
rables (MIMP) (105) para la implementacién de albergues
temporales.

El Ministro de Transportes y Comunicaciones, Carlos
Lozada y el Director Ejecutivo del Proyecto Especial Legado
Juegos Panamericanos y Parapanamericanos, Alberto Valenzuela,
realizaron este aporte de 200 camas, colchones, 400 toallas, 200
frazadas, 200 sabanas y protectores de colchén y almohadas a la
Municipalidad de Lima, para recibir a mds de 130 personas en
situacién de riesgo en el albergue temporal de la Plaza de Acho.
También entregaron 200 sillas, 40 mesas plegables, 60 polos, 60

pantalones y 60 casacas, entre otros implementos.

En tanto, para los albergues del MIMP, esta donacion
consistié en la entrega 105 camas y el mismo nimero de
colchones. También, almohadas, edredones, sdbanas,
frazadas y toallas. Se entregaron 210 unidades de cada uno

de estos accesorios de cama.

El Ministro de Transportes y Comunicaciones, Carlos
Lozada, aseguré que desde el Ejecutivo se continuara atendiendo
a la poblacién vulnerable que necesita ayuda en este momento.
“Necesitamos persistir en la lucha contra el Coronavirus. Hemos
librado la primera parte de la batalla. Ahora viene la etapa crucial
y decisiva de esta batalla”, manifesto.

La titular del MIMP, Gloria Montenegro, indicé que esta
donacién contribuird a que mds personas que se encuentran en
estado de desproteccién puedan, por Bin, contar con espacios
seguros en donde recibiran proteccién y atencién integral.

El burgomaestre Jorge Muiioz resaltd la experiencia de
la organizacién Legado de los Juegos Lima 2019 en la implemen-
tacion de sedes, asi como ahora lo hace con el apoyo logistico y la
dotacién de materiales necesarios para habilitar este albergue en
la Plaza de Acho.

Por su parte, el Director Ejecutivo del Proyecto Especial
Legado Juegos Panamericanos y Parapanamericanos, Alberto
Valenzuela, seflalé que “trabajamos juntos para alejar el Coronavi-
rus, como cuando nos unimos para sacar adelante los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos. Esta es una pequefia
colaboracion para aportar a los albergues. Acd estamos para
generar la unidad y luchar contra el Coronavirus”, resalté Valen-
zuela.




;cOMO0 DESINFECTAR
FRUTAS Y VERDURAS?

Agregar Tml de lejia al 5%

(comercial), en un litro de

agua. Este ptocedimiento
nos podemos apoyar
usando una jeringa.

Deja reposar durante
30 minutos.

Enjuaga varias veces
estos alimentos con
agua hervida fria.

\Iolunarios de
Lima 2019 ayudan a
poblacion vulnerable

En estos dias de lucha contra el COVID-19,
colaboraron con el Banco de Alimentos,
acopiandofrutas y verduras para los
comedores populares.

permanece en la poblacién y en aquellos que fueron parte de la fiesta
multideportiva mds grande del continente que nos tocé organizar en
el 2019.

El Legado Social de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos

Prueba de ello, un grupo de voluntarios de los Juegos Lima 2019,
que fueron el corazén de este certamen internacional, se reunié para
desarrollar una importante labor social en beneficio de la poblacién
vulnerable, que necesita apoyo para enfrentar la pandemia del COVID-19.

De esta manera, junto a la Jefa de Voluntariado en Lima 2019,
Angela Morales, los jévenes participaron el pasado 28 de marzo en una
jornada exitosa de acopio de toneladas de frutas y verduras de diversos
puestos del Mercado de Mayoristas de Santa Anita, para el Banco de
Alimentos, para apoyar en la alimentaciéon que preparan los comedores
populares de las zonas mas necesitadas de Lima.

“Fue una gran experiencia. A pesar de la dificil
situacién que vivimos, cientos de comerciantes no
dudaron en donar parte de su mercaderia, asi
como los voluntarios de Lima 2019 que donan
su tiempo y esfuerzo para el acopio, y asi
lograr que comedores de los distritos més
necesitados de Lima puedan tener frutas y
verduras para la preparacién de miles de
raciones”, sefialé Angela Morales.

"Este es el cambio social que
necesita nuestro pais y que desde el
Proyecto de Legado de los Juegos segui-
mos impulsando”, acoto.

El Proyecto Especial Legado
Lima 2019 cumple asi una noble accién
social para hacerle frente a esta pandemia.
Los peruanos logramos organizar los
mejores Juegos de 1Ta historia en Lima 2019 y
ahora luchamos juntos contra el Coronavirus.




Proyecto Legado tomo
medidas inmediatas
para enfrentar el
Coronavirus

En acuerdo con las Federaciones Deportivas
Nacionales, se determino la suspension de torneos
nacionales e internacionales.

no Central, el pasado 11 de marzo, para evitar la propa-

gacion del Coronavirus, el Proyecto Especial Legado
Juegos Panamericanos y Parapanamericanos y las Federacio-
nes Deportivas Nacionales acordaron una serie de medidas de
prevencion y acciones necesarias inmediatas para enfrentar a
esta enfermedad.

EEn linea con las disposiciones impartidas por el Gobier-

En una reunion presidida por el Director Ejecutivo
del Proyecto Especial que administra el legado de los Juegos,
Alberto Valenzuela, se decidié la suspensiéon de todas las
competencias nacionales programadas por las federaciones y
continuar con la realizacion de los certamenes internaciona-
les, programados con anticipacién, sin publico.

En ese marco, se realizo desde el 13 de marzo la II Parada del
Circuito Sudamericano de Véley Playa en la Costa Verde - San
Miguel y, desde el 12 de marzo, el Perti Future Series 2020 de
Badminton en el Polideportivo 2, y adelantaron las competen-

CHARLAS DE PREVENCION PARA
LOS DEPORTISTAS

prevencion con los deportistas que venian

enirenando en las sedes construidas para Lima
2019. En la VIDENA, Seleccionados de Softbel, Tiroe,
[udo y Taekwondo, recibieron en su propio campo de
entrenamiento una serie de recomendaciones del
darea médica de Legado, para evitar la propagacion
del Coronavirus.

El Proyecto Legado realizé una serie de charlas de

Los deportistas fueron informados de los
sintomas gue presentan las personas afectadas por
esta enfermedad como la fiebre, tas, dificultad para
respirar, dolor de garganta y malestar general; asi
como de las medidas de prevencion. Se les hizo
hincapié en la higiene personal. recomendando
lavarse las manos por mds de 20 segundos y frecuen
temente. Estas charlas también se realizaron en las
demads sedes y con atletas de oiros deportes.

cias finales al 14 de marzo. Luego de estos certidmenes,
también se determiné la suspension definitiva de todos los
torneos internacionales.

Asimismo, se postergaron todos los entrenamientos de los
deportistas de alto rendimiento que se preparan para diver-
sos torneos nacionales e internacionales en las sedes del
Legado Lima 2019 y se inicié un proceso de desinfeccién y
limpieza mayor en todos los ambientes de la VIDENA. Comple-
jo Deportivo Villa Maria del Triunfo, Polideportivo Villa El
Salvador y Polideportivo Callao.

Igualmente, se acordé suspender el inicio de los talleres
deportivos del Programa de Formacién y Captacién de Talento
en todas las sedes del Proyecto Especial. En coordinacién con
las federaciones, también se decidi6 realizar el monitoreo a
los deportistas nacionales que lleguen del exterior o que
hayan viajado a competencias internacionales y bases de
entrenamiento.




La campana, que emprende el Proyecto Especial Legado Lima 2019
en alianza con el Ministerio de la Mujer, busca la igualdad de oportunidades

para las mujeres en el deporte.

campaifia social “Iguales en la vida, iguales en el deporte”,

el pasado 2 de marzo, en la VIDENA, con la finalidad de
promover la igualdad de oportunidades en las mujeres para
desarrollarse en la practica deportiva.

El Proyecto Especial de Legado de Lima 2019 inicié la

“Iguales en la vida, iguales en el deporte” marca el
inicio de un conjunto de acciones referidas a promover cada
uno de los valores deportivos incentivados por el Legado de
Lima 2019 en alianza con el Ministerio de la Mujer y Poblacio-
nes Vulnerables.

De esta manera, el deporte se convertirda en un
agente de cambio social, ya que sera el vehiculo canalizador
para transformar a los ciudadanos en mejores personas, asi
como para el empoderamiento de las mujeres en la sociedad,
contribuyendo a su independizacién y liberacion.

En la ceremonia de lanzamiento de esta campaiia, el
Director Ejecutivo de Legado Juegos Panamericanos y Parapa-
namericanos, Alberto Valenzuela, destacd el inicio de esta

iniciativa social. “Para nosotros es importante esta camparia,
porque el Legado de Lima 2019 serd un aporte para la socie-
dad. Nuestros atletas nos ayudaran como agentes de cambio y
seran ejemplo para todos los nifios y nifias. Es una campaiia de
igualdad, en la que queremos que las mujeres practiquen los
deportes con las mismas oportunidades que los varones”,
expreso6 Valenzuela.

En tanto, la Ministra de la Mujer saludé el
esfuerzo de los deportistas y la realizacién de
esta campana de igualdad. “Esta campaia de
igualdad es una gran iniciativa y una estrate-
gia con inclusion social. El deporte es una
via de desarrollo humano y fortalece a
todos los peruanos. Las mujeres si pueden
hacer deporte, que nadie les baje la
autoestima. Legado Lima 2019 nos permi-
tird tener espacios fisicos para generar
semilleros en todos los deportes”, afirmé la
ministra.




n el marco de esta campaiia, a un dia de conmemo-
Erarse el “Dia Internacional de la Mujer”, Legado
Lima 2019 realizé en el Polideportivo 1 de la VIDENA
una Exhibicion - Taller de Hockey con la participacion
de deportistas mujeres de Gimnasia y Balonmano,
quienes tuvieron la oportunidad de aprender los
secretos de la disciplina de Hockey de salon.

"Como Legado Lima 2019 llevamos un mensa-

je de transformacion social en el deporte. Busca-

mos la inclusion e igualdad; por ello, nuestro

compromiso serd visibilizar a las atletas muje-

res, para que sigan inspirando a los nifios y

nifas”, expresé Alberto Valenzuela, durante la
apertura de esta actividad.

as medallistas de Lima 2019,

Yuliana Bolivar (bronce en Judo),
Pilar Jauregui (oro en Para badmin-
ton) y Noemi Vasquez (bronce en
Para powerlifting}, simbolos de esta
campafia, expresaron su satisfaccién
por darle el verdadero valor al papel
de la mujer en la sociedad y en el
deporte.

para las mujeres. Esta campana tiene un pensamiento
positivo y de liderazgo para las mujeres, en camino a ser-
un pais igualitario”, dijo.

En tanto, la comunicadora social Sofia Carrillo
agradecio ser parte de esta campana social, como lucha-
dora por las causas de las mujeres y poblacion
afroperuana. “Mi reconocimiento por esta iniciativa que
busca eliminar las brechas de género. Vamos a sumar-
nos para hacer realidad la igualdad en la vida y el

deporte”, acoto.

Finalmente, la capitana de la seleccion de
Hockey en Lima 2019, Claudia Ardiles, agradecié el
Legado que dejo Lima 2019. “Gracias a los Juegos

i tenemos dos canchas oficiales para el desarrollo del

- i Enseguida, Carlos Chau, en representacion de  Hockey. Este es un deporte inclusivo con los mismos

é“‘ﬂ Ay la Embajadora de Reino Unido, Kate Harrisson, derechos para todos. Ahora buscamos inspirar a los

1 dio el mensaje de apoyo para esta campatia de nifios con el deporte como herramienta de cambio
igualdad. “Nuestra Embajadora apoya la ignaldad social”, enfatizé Ardiles.




Otra huella de Lima 2019 que

debe replicarse

La organizacién de los Juegos dejé una huella de carbono con certificacion
internacional y se elabora la Guia de gestidn climatica para los
Juegos Panamericanos y Parapanamericanos, para proteger la naturaleza.

Juegos Verdes en la historia de los Juegos Panamericanos

y Parapanamericanos en reconocimiento al Legado
Ambiental que dejé su realizacion en el Perii. Y es que, al
término de este evento multideportivo, se pudo comprobar
que la organizacién de Lima 2019 dejé una huella de carbono
de 139 548 CO2 equivalente, cuyo valor ha sido constatado por
la certificadora internacional AENOR.

l os Juegos Lima 2019 han sido considerados los primeros

Para ello, el Estado peruano entregé 80 mil créditos
de carbono provenientes de proyectos de REDD+ ejecutados
en la Reserva Nacional Tambopata, el Parque Nacional Cordi-
llera Azul, el Bosque de Protec-
cion Alto Mayo y el
Parque Nacional
Bahuaja Sonene,
logrando  asi
neutralizar el
57.3 % del
total de la

huella de
carbono
de este
evento;

mientras que el 43% restante fue compensado por la empresa
privada Petramas.

Con esta medicién de la huella de carbono de los
Juegos Panamericanos, realizada en alianza de cooperacién
interinstitucional entre el Ministerio del Ambiente (MINAM), el
Servicio Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado
(SERNANP) y el Proyecto Especial Lima 2019, se contribuye a
que los créditos de carbono contintien financiando y promo-
viendo la agroforesteria en asociaciones como la Cooperativa
Agraria de Servicios Miiltiples Tambopata-Candamo (COOPA-
SER), y se consoliden mas familias que se dedican a las planta-
ciones de cacao y sistemas agroforestales, luchando contra la
deforestacion en Madre de Dios.

En una ceremonia en la Reserva Nacional de Tambo-
pata en Madre de Dios, una de las cuatro areas naturales prote-
gidas donde se mitigara la huella de carbono dejada por el
certamen multideportivo mds importante del continente, el
Director Ejecutivo del Proyecto Especial Legado de los Juegos
Panamericanos y Parapanamericanos, Alberto Valenzuela,
entregd al Presidente de la Repiiblica, Martin Vizcarra, el
certificado de neutralizacién de la huella de carbono de los
Juegos Lima 2019 y resaltd el trabajo intersectorial para
promover la realizacién de un evento sustentable.



“Lima 2019 es un hito importante, que nos permitié
trascender en todo el mundo. Ahora somos la gestion de
legado de los Juegos como parte de la politica piiblica para
echar a andar la transformacién social a través del deporte.
Con este reconocimiento, el Estado demuestra que podemos
hacer las cosas con sostenibilidad”, destacé Valenzuela.

Por su parte, el Jefe del Estado destacé la organiza-
cién de los Juegos Lima 2019 que pusieron al Perti en los ojos
del mundo. “Qué bueno que una actividad reconocida por su
alcance deportivo, educativo y social, como Lima 2019 siga
dejando huella en el pais. Muchos dirdn cémo una actividad
como el deporte afecta el medio ambiente, pero para su
organizacién se tuvo la llegada de muchos vuelos con los
participantes, el uso de energia y los traslados; sin embargo,
Lima 2019 pudo mitigar ello y dejo una huella neutra, sin
afectar a la naturaleza”, destacé.

“Todas las actividades para el correcto funcionamien-
to de los Juegos se compensaron con el efecto negativo con 80
mil bonos de carbono, para que no afecte el medio ambiente y
el efecto invernadero. Si todas las actividades, como las de los
Juegos, tuvieran la misma responsabilidad, nuestro planeta
seria diferente. Si tenemos como aliada a toda la sociedad,
estoy seguro de que lograriamos nuestro objetivo: proteger la
naturaleza.’, afiadié el mandatario.

A su turno, la Embajadora del Reino Unido, Kate
Harrisson, senaldé que “nos sentimos felices de haber apoyado
los primeros Juegos Verdes de la historia, mds alld de la
transferencia de capacidades y la infraestructura a través del
acuerdo de Gobierno a Gobierno. Es un orgullo para nosotros,
como parte de la cooperacion, apoyar al medio ambiente”,
expreso.

LEGADO AMBIENTAL

a Ministra del Ambiente, Fabiola Mufioz, presento la “Guia de la gestion climatica para los Juegos Panamericanos
y Parapanamericanos: ;Cémo organizar Juegos Sostenibles y Carbono Neutral?”, que sera un legado ejemplar
para que las futuras gestiones de los Juegos sean m4s sustentables. “Esperamos que este ejemplo de los Juegos Lima
2019 pueda contagiar a otros y podamos tener muchos otros Juegos que aprendan a compensar su huella y ser

sostenibles”.

El trabajo conjunto con el apoyo y financiamiento del Reino Unido y la Fundacién Konrad Adenauer
Stiftung derivé en un estudio y esta guia que permitira al Estado peruano brindar recomendaciones para el uso
eficiente de recursos durante los proximos Juegos Santiago 2023.

Asimismo, este estudio promueve el compromiso y la conciencia ambiental de las organizaciones priblicas
v privadas, y de todos los peruanos, para tomar acciones tangibles frente al cambio climatico y ser ambientalmente

responsables en nuestras actividades.




Torneos
internacionales

se realizaron en las

sedes del Legado de los Juegos

Previamente a las medidas que establecio el Proyecto Especial
Legado para prevenir el COVID-19, los certamenes deportivos, programados

con anticipacion, culminaron con éxito.

ntes de las medidas dictadas por el Gobierno para frenarla
propagacion de la pandemia del Coronavirus, las sedes del
Legado Juegos Panamericanos y Parapanamericana
vivieron intensas competencias con lo mejor del Tenis de mesa y el
Nacional Juvenil de Bowling en la VIDENA, asi como también con el

Circuito Sudamericano de Voley Playa en la sede Costa Verde San
Miguel.

Durante dos semanas, se realizé primero el Campeonato
Sudamericano Juvenil de Tenis de mesa y luego el “2020 Peru Junior
& Cadet Open, ITTF World Junior Circuit” en el nuevo Polideportivo
3 de la VIDENA, a puertas cerradas y sin publico como medida de
precaucion contra el Coronavirus. Esta tiltima competencia llego a
su fin el pasado 14 de marzo.

En este torneo mundial para los tenimesistas juveniles y
cadetes, el equipo peruano alcanzo un total de 16 medallas: 2 de oro,
5 de platay 9 de bronce.

Asimismo, del 28 de febrero al 1 de marzo, se realizo el
Campeonato Nacional Juvenil de Bowling en el moderno Bowling
Center de la VIDENA, donde participaron mas de 150 deportistas. El
Bowling Center fue uno de los lugares emblematicos de la nueva
VIDENA, y uno de los grandes aportes que dejo los Juegos Lima 2019

wesos | LEGADO

BT

para el pais. Cuenta con 24 pistas de competencia, el primero en el
pais, y es considerado como uno de los mejores en el continente.

SEDE COSTA VERDE SAN MIGUEL

Debido a que ya estaba programado con anticipacion
a la presencia del COVID-19 en nuestro pais, la sede del
Legado de los Juegos en la Costa Verde San Miguel fue escena-
rio de la II Parada del Circuito Sudamericano de Voley Playa.
Sin embargo, el certamen se realizé aplicando las medidas que
planted el Proyecto Especial Legado de los Juegos (a puertas
cerradas, sin ptblico, y adelantando la fecha de término al 14
de marzo) para prevenir la pandemia del Coronavirus.

La final fue ganada por las duplas brasilefias Andre
Stein — George Wanderley y Victoria Lopes — Taina Bigi a sus
similares argentinos Nicolds Capogrosso - Julidn Azaad y Ana
Gallay y Fernanda Pereyra, medallistas de plata en Lima 2019.

Los torneos del Tenis de mesa y Véley Playa finaliza-
ron el 14 de marzo (un dia antes de la fecha de término) por
una decisién acordada entre el Proyecto Especial Legado y los
organizadores, en salvaguarda de la salud de los deportistas.




#YOMEQUEDOENCASA:

Revivio la emocion de los

Juegos Lima 2019

A través de TV Peru, Movistar TV y las redes sociales del Proyecto Especial
Legado se retransmitieron los mejores momentos de los Juegos

Panamericanos Vv Parapanamertcanos.

omo parte de la campafia #YoMeQuedoEnCasa, el
CProyecto Especial que administra el Legado de Lima

2019 compartio con todos los peruanos las imigenes de
los momentos imborrables de los Juegos Panamericanos y
Parapanamericanos, para que cumplan con el aislamiento
social determinado por el Gobierno central y asi prevenir la
propagacion de la pandemia del Coronavirus.

Por eso, para revivir una vez mds la emocién de esos
dias de gloria de los Juegos, las redes sociales del Proyecto
Especial, TV Peru (Canal 7, a nivel nacional) y Movistar TV
(Canal 6 televisién por cable) retransmitieron los mejores
especiales de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos,
que pusieron al Perti en los ojos del mundo. Los medios televi-
sivos iniciaron desde el 23 de marzo hasta el 3 de abril, duran-
te dos semanas, de lunes a viernes, dos horas diarias.

Por ejemplo, la primera semana se pudo ver en las
pantallas la inolvidable ceremonia de inauguracién, las carre-
ras de Gladys Tejeda y Cristhian Pacheco, quienes ganaron las
dos primeras medallas de oro para el pais en la Maratén de los
Juegos Panamericanos; asi como la jornada histérica del Surf
que consiguio seis medallas en un solo dia, tres oros de Piccolo
Clemente, Daniella Rosas y Lucca Mesinas; ademds de tres
platas de Mafer Reyes, Vania Torres y Tamil Martino.

De la misma manera, a través del video, se recordé
las emocionantes medallas de oro alcanzadas por Alexandra
Grande en Kumite y el equipo masculino de Kata, las preseas
alcanzadas por Ingrid Aranda, el equipo femenino de Kata,
Isabel Aco y Mariano Wong en Karate, y las medallas de Marce-
la Castillo, Hugo del Castillo, Renzo Saux y Ariana Vera en
Taekwondo.

La semana siguiente se volvio a revivir las emotivas
medallas conseguidas en Judo por nuestros deportistas Yulia-
na Bolivar, Alonso Wong y Yuta Galarreta, la participacién de
nuestros medallistas en Vela, Maria Belén Bazo y Renzo
Sanguinetti, la competencia de nuestra bicampeona panameri-
cana, Natalia Cuglievan en Esqui acudtico, y mucho mas. El fin
de fiesta fue la ceremonia de clausura de los Juegos Panameri-
canos que contoé con el concierto que ofreci6 el artista nacional
Gian Marco, asi como otras presentaciones artisticas.

Para compartir las experiencias de los medallistas en
Lima 2019, durante los dias de aislamiento social
obligatorio, el Proyecto Especial, a traves del
Instagram Lima2019Juegos, realizé6 entrevistas
diarias, de lunes a viernes en el horario de 6:00 p.m., a
Carlos Lam (Karate), Dunia Felices (Para nat ),
Oliver del Castillo (Karate), Alonse Wong (Judo),
Alexandra Grande (Karate), Andrea Almarza (Karate),

Jestis Salva (Para badminton), Daniella Rosas (Surf),
John Trebejo (Karate), Maria Fernanda Reyes (Surf),
Kevin Martinez, entre otros.
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Nuestros medallistas en
tiempo de aislamiento social

Carlos Lam, Maria Belén Bazo y Noemi VVasquez cuentan su experiencia
en estos dias en los que enfrentamos a la pandemia del COVID-19.

1 Perti y muchos paises en el mundo viven momentos dificiles por el
avance de la pandemia del COVID-19 (Coronavirus), razén que obligé al

-,

Gobierno a decretar el aislamiento social para hacerle frente a esta enfer-

rutina para seguir con sus entrenamientos, aungue esta vez en casa.

) "
medad. Esta medida hizo que muchos deportistas tengan que cambiar su f ' ul
-
el
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Gro en los fusgos Panamerica:
nes con el egiipo de Kata
mascullne en. Kavate. contd
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dias en los que« Peni afroil
fa ung duya Wicha. "Estamos
en casa acatando todo lp qus
oritand el Gobierno,
debemos demost=r raspan-
sabilidal”, ssaaild.

“Al llclo me eosto el

entrenamiento en casa uo tenia

el milsinn desgaste (ke gnfrenar e el
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eoilda. Allora inlsals es nul drea de aptrenamlei.

fe. aunnue 1o Tengo mami 26 s, pern cumplo

cott s indicationes (e nuestros ettrenadores

Immy Mersno ¥ Rudy Lipez Esperamos teintliay

el aislamiento y volver con fuerza a los entrens-
tienios para recuperar el mejor nivel” afirmé:

Lam senalé que en estos dias
también dedica si tlempp |Ibre 4 ver
paliculas. pergue solo cocina o
biasien para 8l "Tensmos Hemipo
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“He armado

una barreta

vy dos ladrillos

para entrenar en casa”

uestra medallista de los Juegos Parapa-
Nnamericanos Lima 2019 en el deporte de
Powerlifting cumple el aislamiento social en
Arequipa y no pierde el tiempo. En casa armo
una barreta de 20 kilos y dos ladrillos que
suman 4 kilos mas y entrena sin parar, por las
mafianas y tardes, series de plancha; pesas,
para triceps y biceps, con lo que demuestra su
amer y pasion porel Para Powerlifting

“Tengo en casa una barreta de 20
kilos con dos ladrillos de 2 kilos cada uno y
para mi esc es como que fuera la barra de
competencia. Cada dia, 40 minutos, entreno
manteniendo el fortalecimiente de miisculos
y fuerza”; detalld.

“No puedo descuidarme. Los depor-
tistas y Para (deportistas
estamos buscando las = uﬂ -
mejores maneras de ‘! 'l ”"3' ‘
entrenar en casa y yo |8 ' A
también lo hago porque
mi suefio’ es ir a unos I
Juegos Paralimpicos. Que 'f
pase esta pandemia, que = ==
tengamos seguridad que
ha mejorado esta
situacion, y volveremos a
entrenar con todo en
Lima”, indico Noemi.
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“He utilizado cosas
de casa para los
ejercicios de fuerza”

mparable. Maria Belén Bazo, campeona

de Windsurf, medallista en Lima 2019 y
clasificada a Tokio 2020 aprovecha la
cuarentena. Ha creado un minigimmnasio en
casa para continuar con su entrenamiento y
mantenerse en forma mientras dure el
aislamiento social para enfrentar la pande-
mia del COVID-19.
“He utilizado cosas de casa como una pieza
de camarote, unas sogas atadas aun arboly
una piedra de 10 kilos. Aqui puedo comple-
tar los ejercicios de fuerza”; indico la meda-
lista.

“Como todos sabemos, los Juegos Olimpicos
Tokio se postergaron y creo que todos

estamos de acuerde porgue es lo mejor

para la salud de todos. Los deportistas
ahora vamos a tener mas tiempo de prepa-
racion”,; finalizo.
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EL DISTANCIAMIENTO
SOCIAL

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de
distancia entre usted y las demas personas,
particularmente aquellas que tosan,
estornuden y tengan fiebre.

:Por qué? Cuando alguien con una
enfermedad respiratoria, como la infeccién
por el 2019-nCoV, tose o estornuda, proyecta
pequenas goticulas que contienen el virus. Si
esta demasiado cerca, puede inhalar el virus.
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iRECUERDA!

(ES @BLIGATORI®

Antes de colocarsela, lavese
las manos con agua y jabén.
También use desinfectante a
base de alcohol.

Cubrase la boca y nariz con la
mascarilla y aseglrese de que
no haya espacio entresucaray
la mascarilla.

Cambiese de mascarilla
tan pronto como esté
parte delantera), deséchela himeda y no reutilice las
inmediatamente en un reci- mascarillas de un solo
piente cerrado, y lavese las USO.

manos.

Para retirartela: quitesela
por detrds (no toque la

EL(USO DE LAIMASGARILLA

Evita tocar la mascarilla
mientras la usa; si lo hace,
lavese las manos con agua y
jabdén o con desinfectante a
base de alcohol.




